
参加費

無料

日時

会 場

対 象

１２月２２日（土）
PM１：００～PM３：００

近々父親になる男性、現在乳幼児を育てている男性
その他希望者

＜お問い合わせ先＞ 一般社団法人 岩手県助産師会
七ばんめのポッケ

ＴＥＬ ： 090-8783-6480
（第２・第４土曜日の9:30～16:00）

一般社団法人 岩手県助産師会事務所
TEL/FAX：019-681-4103（平日 10:00～15:00）

お産・産後の生活や育児、イメージできていますか？
先輩パパの体験談を聞いてみんなで話してみませんか？
ご夫婦で一緒に赤ちゃんを迎える準備をしましょう。

また、妊婦体験、赤ちゃんのお世話や、お風呂の入れ方など
実際に体験もしてみましょう

お産・子育て、先輩パパに聞こう！

プラザおでって3Ｆ
特別会議室

（公財）いきいき岩手支援財団 「いわて子ども希望基金」助成事業

岩手県助産師会
子育て・女性支援センター


